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ASSUNTO: Gestdo do Risco Biolégico e a Notificacdo de acordo com O Decreto-Lei n.°
84/97, de 16 de Abril
PALAVRAS-CHAVE: Riscos biolégicos profissionais; notificacdo do risco; avaliagdo do risco; gestdo do
risco
PARA: Empresas com risco profissional por exposicao a agente biolégico
CONTACTOS: Coordenacao do Programa Nacional de Satude Ocupacional (saudetrabalho@dgs.pt)

1. INTRODUCAO

A prevencgdo de riscos deve assentar numa correta e permanente avaliagdo do risco nos locais de

trabalho como atividade central dos servicos de saude e seguranca do trabalho.

A vigilancia da saude dos trabalhadores visa ndo so identificar o estado de saude do
trabalhador, mas também relaciona-lo com os fatores de risco a que esta exposto, tendo em

vista um completo apuramento do risco profissional real.

O Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril, estabelece prescricdes minimas de prote¢cdo da
seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos biolégicos profissionais.
As empresas onde a atividade envolve risco biologico devem organizar servicos de saude e
seguranca do trabalho, tal como qualquer outra atividade profissional, no entanto sempre que
num dado estabelecimento existam 30 ou mais trabalhadores expostos a agentes biolégicos

do grupo 3 ou 4, é obrigatério a organiza¢do de servicos internos de saude do trabalho.

(Medidas de controlo de agentes biol6gicos nocivos a salde dos trabalhadores - Recomendagdes Gerais. DGS,

2004).

Para além da gestdo do risco é da responsabilidade das empresas efetuarem a notifica¢do da
atividade inicial ou outra com agentes bioldgicos 2,3 e 4 de acordo com o artigo 5.° do DL n.°

84/97 seguindo as instru¢des do numero Il e anexo da presente Informacao.

O empregador deve informar a Direcdo-Geral da Saude (DGS) de qualquer acidente ou
incidente que possa ter provocado a disseminacdo de um agente biologico susceptivel de

causar infecdo ou outra doenca grave no ser humano.
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Os protocolos de vigilancia de saude, para além dos riscos bioldgicos, devem englobar a

totalidade dos riscos profissionais a que os trabalhadores estdo sujeitos.

2. NOTIFICAGCAO DO RISCO

Cabe ao empregador notificar a DGS e a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (ACT)
sempre que utiliza agentes bioldgicos classificados nos grupos 2, 3 e 4 (Portaria n.° 1036/98, de
15 de dezembro), através do modelo anexo a presente Informacao e disponivel no micro site

da Saude Ocupacional da pagina da DGS.

Esta notificacdo deve conter para além dos elementos identificativos da empresa ou
estabelecimento, o nome, a habilitacdo e a qualificacdo do responsavel pelo servi¢o de saude e
seguranca no local de trabalho e, se for pessoa diferente, do médico de trabalho. Igualmente,
deve ser comunicado a identificacao e classificacdo do agente bioldgico, a avaliacdo do risco

profissional e as medidas preventivas e de protecdo previstas.

No quadro 1, estdo enumeradas algumas atividades em que se verifica a exposi¢cdo a agente
bioldgico do grupo 2, 3 ou 4, classificados de acordo com a Portaria n.° 1036/98, de 15 de

Dezembro, e onde o risco profissional € mais significativo.

Quadro 1: Adaptacdo da Lista indicativa de atividades

1. Trabalho em unidade de producao alimentar.

2 Trabalho agricola.

3. Atividades em que ha contacto com animais e ou produtos de origem animal.

4 Trabalho em unidades de saude, incluindo unidades de isolamento e de autopsia.
5 Trabalho em laboratérios clinico, veterinarios e de diagndstico, e laboratérios

microbioldgicos de diagnostico.
6. Trabalho em unidades de recolha, transporte e elimina¢do de residuos.

7. Trabalho nas instala¢des de tratamento de aguas de esgotos.

Fonte: Anexo 1 ao Decreto-Lei n.° 84/97 de 16 de Abril
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3. AVALIAGCAO DO RISCO

A estimativa da magnitude do risco tem como base a grelha que relaciona a probabilidade de
ocorréncia e a estimativa da gravidade do dano, que podera ser infecdo, alergia ou intoxicacao.
Os niveis de risco referidos na Tabela 1 constituem um referencial para a valoracdo do risco,

devendo ser considerados como ponto de partida para configurar a decisdo se o risco é ou nao

OCUPACIONAL

201372017

aceitavel, bem como as acdes de controlo ou de monitoriza¢do a desenvolver.

Tabela 1:Estimativa da magnitude do risco

Programa Nacional de Satide Ocupacional 2° Ciclo -

Gravidade da lesao

Ligeira Pouco grave Grave Muito Grave
Pouco provavel Ligeiro Lo

© P & Ligeiro Pouco grave Moderado
T
@ ® Provavel Ligeiro Bastante
B & Moderado Moderado
S w grave
=
2 5| Bastante provavel Pouco grave .
= g P & Moderado Bastante grave Muito grave
o
S
o Muito provavel Moderado . .

P Bastante grave Muito grave Muito grave

Fonte: Adaptado de Gestdo do Risco Profissional em Estabelecimentos de Sadde, ARSLVT.IP, 2010.

O resultado desta analise permite a determinacdo da magnitude e da aceitabilidade do risco

de forma a obter indicacdes sobre a necessidade de medidas de intervencdo na perspetiva de

monitoriza¢do ou controlo do risco profissional.

Esta estimativa da magnitude do risco é, na realidade um “nivel de risco” ou “score” que cruza a

gravidade dos efeitos com a probabilidade de ocorréncia permitindo priorizar/hierarquizar as

medidas corretoras a implementar (Tabela 2).
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Tabela 2: Prioridades na gestdo do risco

Risco Acao/Intervencao
Nao requer a¢do especifica, deve manter a monitoriza¢do habitual.
Ligeiro
Nao requer preocupacdes especiais na intervencdo preventiva, no entanto, logo que seja
e possivel devem ser implementadas medidas corretivas pertinentes e economicamente
Grave aceitaveis.
Recomenda-se a verificagao periodica das medidas de controlo preventivo.
Requer um programa de reduc¢do de risco com um calendario das medidas a serem
Moderado | ;1\ jementadas.
Justifica-se a obrigatoriedade do controlo da efetividade das medidas corretivas.
O trabalho nao deve ser iniciado até que o risco seja controlado.
Bastante | poquer intervencdo imediata com um programa de intervencdo abrangente e sustentavel
Grave com recurso amplo dos meios de intervengao técnicos, administrativos e outros.
O trabalho deve ser proibido e justifica-se o encerramento do setor ou local de trabalho
gnrl:‘t’: até se obter a eliminacdo ou controlo do fator ou situacdo de risco.

Fonte: Adaptado de Gestdo do Risco Profissional em Estabelecimentos de Saude, ARSLVT.IP, 2010

Se o resultado da avaliacdo revelar a existéncia de riscos para a saude dos trabalhadores
(moderado, bastante grave ou muito grave), o empregador deve de acordo com a legislacdo
elaborar um relatério, onde seja identificado o nivel de risco, as medidas de corre¢do a tomar

e 0 seu calendario, bem como a avalia¢do regular da exposicdo e dos resultados.

4. GESTAO DO RISCO

Na intervenc¢do preventiva ou corretiva devem ser adotados principios gerais de reducdo da
exposi¢ao ao fator de risco biolégico, tendo em conta, em cada caso concreto, a histéria
natural da doenca/dano com identificacdo do reservatério, a transmissdo e as vias de
exposi¢ao do trabalhador. No geral, as seguintes medidas devem ser equacionadas: medidas
técnicas!) e administrativas; formacdo e informacdo aos trabalhadores; medidas de protecdo

coletiva e individual; sinalizacdo e planos de emergéncia; niveis de confinamento .

! Medidas que incluem: desinfecéo, descontaminagao, isolamento e confinamento adaptados, genericamente, a consultérios médicos,
veterinarios e estabelecimento de salde (laboratérios e biotéricos) e processos industriais.

2 A diretiva 2000/54/CE, define (anexo IV e V) as medidas de confinamento que devem ser aplicadas de acordo com a natureza das
atividades, avaliagdo do risco e o agente biolégico.
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Anexo: Modelo de notificagdo a DGS de Atividade com Agentes Biol6gicos de Risco
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