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ATIVIDADE: APLICAGAO DE PLADUR

PT - Aplicagéo de Pladur
[Obra |
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MEMORIA DESCRIIVA

Este documento tem como objetivo estabelecer os requisitos e as condigdes minimas para a implementagéo das
medidas de controle e sistemas preventivos, visando garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores e terceiros,
que direta ou indiretamente, interajam nos trabalhos de aplicagéo e execugéo de Paredes e tetos em Pladur, no
sentido de serem reduzidos os riscos e garantida a minimizag&o de acidentes e impactes ambientais que possam
ocorrer.

CONDICIONALISMOS

Tendo em consideragao as caracteristicas dos trabalhos a efetuar, ndo se preveem condicionalismos de relevancia
para a execugéo desta atividade.

METODOS DE EXECUGAO

e Preparagéo de local;
e  Marcagdes;

e  Preparagao de perfis;
o Fixacdes;

e  Colocagao de placas.

RISCOS

e Queda ao mesmo nivel e a nivel distinto;

e  Cortes e pequenos ferimentos devido ao manuseamento de ferramentas manuais;
o  Contactos com a energia elétrica;

o  Contacto de laser com os olhos;

e  Ferimentos durante a manipulagdo das placas e perfis;

e  Corpos estranhos nos olhos.

SINALIZAGAO

Na entrada principal da obra sera colocado o sinal de inicio de obras - Obrigacdo de uso dos seguintes
equipamentos:

O0®O

TECNICAS DE PREVENGAO

e Olocal deve encontrar-se bem limpo e ordenado;

e E proibido a utilizagao de escadas, bidées, pilhas de material, para apoio de plataformas de trabalho;

o  Os andaimes para instalagéo de tetos falsos sobre rampas deverao ter uma superficie de trabalho horizontal
e estar devidamente protegida com guarda corpos em todo o seu perimetro;

e E proibido o uso de plataformas apoiadas em cavaletes em sacadas sem a protecdo perimetral contra
quedas em altura;

e Providenciar iluminag&o artificial caso os locais néo disponham de iluminag&o natural

o O operario que trabalha com o nivel de laser nunca deve projetar este na dire¢do dos olhos dos outros
trabalhadores;

e Deve-se montar uma plataforma de trabalho com uma largura suficiente (0,6m) devidamente apoiada, esta
plataforma deve ser uniforme, sem saliéncias e sem vazios;
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e  Para realizar trabalhos com risco de queda em altura, devem ser utilizados andaimes moveis devidamente
montados em substitui¢do dos cavaletes;

o  Verificar se as pontas dos fios condutores existentes se encontram sem corrente;

o O transporte de placas de gesso, devera ser através de carro de mao;

e O armazenamento das placas deve ser feito em local apropriado, de modo a n&o obstruir a circulagéo.
Quando armazenadas ao alto, deve ainda existir um dispositivo de travamento, de modo a evitar que estas
caiam. Quando armazenadas horizontalmente, devem estar apoiadas sobre cavaletes;

e Utilizagdo dos EPI's determinados para: Montador de tetos falsos.

CIRCULAGAO E ACESSOS

A circulagdo das maquinas afetas a obra sera feita de forma segura, devidamente delimitada, sem que esta possa
causar perigo para a circulagdo de pessoas. Na entrada principal da obra seré colocado a sinalética de proibigao
a pessoas estranhas e inicio de obras.

MEIOS HUMANOS
Supervisdo Executantes
Categoria Profissional Categoria Profissional
Diretor de Obra Chefe de equipa
Encarregado Trabalhadores
TécnicodeSST | e
MEIOS MATERIAIS

Placas de gesso;
Massa de juntas;
Pendurais;

Calhas e parafusos.

EQUIPAMENTOS

Prevé-se a utilizacdo em obra dos seguintes equipamentos:
o Nivel de bolha e/ou Laser;
e Régug;
e Nivellaser;
e Andaimes e cavaletes;
e  Aparafusadora.
e Ferramentas de corte. .
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FOLHA DE REGISTO DE ASSINATURAS

Declaro que li, entendi e que me foi explicado o conteido desta ficha e comprometo-me a adotar as medidas
preventivas preconizadas durante a execugao dos trabalhos. Caso detete alguma anomalia comunica-la-ei a minha
chefia direta. Em caso de perigo grave ou iminente suspenderei de imediato o trabalho.

N.° Cartdo Nome Empresa Data
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