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As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este nao é obrigatério. O artigo 14°
estipula o contelido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

MATERIAL

Armaduras;

Tubagens;

Fio de cobre;

Calhas técnicas;

Cabos;

Aparelhagens;

Quadros e acessorios;

Materiais diversos de eletricidade.

EQUIPAMENTO

Ferramentas elétricas e manuais;
Plataforma Elevatéria;
Multifungdes;

Andaimes;

Escadas de mé&o.

MODO OPERATORIO

RISCOS

InstalagBes das redes elétricas de estaleiro;
Execugéo de acessos;

Abertura de rogos;

Colocagéo de tubagens;

Colocagéo de guias e calhas;

Instalagéo de infraestruturas de eletricidade;
Tapamento de rogos;

Execugéo de colunas montantes;
Enfiamentos;

Montagem de aparelhagens;

Montagem de armaduras;

Montagem de quadros;

Realizag&o de ensaios das instalagbes e dos equipamentos;
Ligacdo ao ramal.

Queda em altura de pessoas e materiais;
Queda ao mesmo nivel;

Corte;

Falhas em sistemas elétricos e/ou pneumaticos;

APOPARTNER Telef.: +351224 051 161 info@apopartner.com

www.apopartner.pt



IMP: 501.00

(‘ APO

partner

FSS TPC Instalagoes Elétricas Pag. 02

Queimaduras;

Sobre-esforgo por posturas forgadas;
Cortes;

Projegdes;

Eletrizagao/Electrocugao;

Incéndio;

Explos&o.

TECNICAS DE PREVENGAO

Os eletricistas em servigo terdo ao seu dispor equipamento de prote¢do individual adequado,
nomeadamente luvas isoladoras;

A protegédo contra os contactos indiretos devera ser assegurada pela ligagdo a terra das massas
associadas a um dispositivo de corte automatico, face a utilizagao do sistema TT como regime do neutro;
Nas zonas onde os cabos flexiveis, alimentando equipamento movel, sdo acessiveis aos
trabalhadores, as canalizagbes e todos os materiais elétricos devem ser sistematicamente
protegidos por um aparelho diferencial de alta sensibilidade, como estipula o art. 636 do RSIUEE para a
protecao das pessoas em instalacdes provisérias;

Os aparelhos de utilizagéo portateis deverdo ser alimentados por tensao reduzida de seguranga, ou por
transformadores de isolamento ou ainda ser de classe Il de isolamento;

O quadro elétrico Geral da obra dispora de um interruptor de corte, acessivel do exterior, que corte a
corrente elétrica na totalidade da obra. Este, terd de estar devidamente sinalizado e a sua
localizagdo devera ser transmitida a todos os trabalhadores presentes na obra. Se o quadro for em caixa
metalica, esta estara ligada a terra;

A Ultima ligagao a efetuar sera o ramal de modo a evitar contacto acidental;

Os ensaios antes de iniciados serdo anunciados a todo o pessoal da obra.

E proibida a ligagdo dos cabos aos quadros sem utilizar as fichas macho-fémea;

Os interruptores estardo todos devidamente identificados;

Serao colocados interruptores diferenciais cujas sensibilidades minimas serao:

300 m.A. para a instalagao de forga motriz;

30 m.A. para a iluminagéo;

Os acessos aos quadros elétricos manter-se-8o sempre limpos e desimpedidos;

Todas as méaquinas utilizadas em obra com alimentagéo elétrica, que trabalhem a tensdes superiores
a 24V serdo dotadas de ligagao a terra;

Os quadros volante ou "pimenteiros" de obra possuiréo igualmente ligagéo a terra. Todos estes quadros
terdo de possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor diferencial e ainda um disjuntor
magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel;

Os cabos elétricos néo passaréo em zonas de movimentag&o de veiculos e carga/descarga de materiais
pesados, escombros, terras e/ou maquinas/equipamentos. Caso 0s cabos tenham de passar pela zona
considerada, terdo de fazé-lo aereamente ou enterrados e protegidos por uma canalizag&o resistente;
Os cabos elétricos nunca ficaréo imersos em agua;

As ligagdes elétricas de aparelhos s6 poderéo ser feitas através de fichas e tomadas regulamentares e
estanques. A ndo aplicagdo deste procedimento implica a imediata suspensdo dos trabalhos até
reposi¢ao da(s) mesma(s);

A instalagdo ou utilizagdo de equipamentos elétricos s6 sera possivel apés estes terem sido
inspecionados por um eletricista qualificado;

A cablagem suspensa sobre 0s acessos para veiculos estara obrigatoriamente colocada a uma altura do
solo de 5.0 metros ou a 2.5 metros, em caminhos pedonais;
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e  Os trabalhadores devem ser informados das prescricdes de seguranca a respeitar, em situagdes que
impliquem risco elétrico;

e Os quadros elétricos ndo poderdo permitir uma acessibilidade as pegas em tensdo, devem estar os
circuitos separados, existéncia de massas metélicas a terra e circuitos de iluminag&o independentes dos
circuitos das tomadas;

o Adistancia entre a rede elétrica (tomadas e interruptores) e a rede de agua néo sera inferior a 2.0 metros;

o  Os equipamentos de iluminag&o portateis a utilizar em obra dever&o ser de Classe Il, quanto a protegao
contra contactos indiretos e deverdo ser instalados de forma a ndo provocarem encandeamentos.
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