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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este nao é obrigatério. O artigo 14°
estipula o contelido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

MATERIAL

Resinas;
Telas asfalticas.

EQUIPAMENTO

Rolos;

Magaricos;

Botijas de gas (butano/propano);
Trincha.

MODO OPERATORIO

RISCOS

Aplicacéo de telas e resinas;
Elevagdo e armazenamento intermédio de telas e resinas através de grua ou outro meio de elevagéo para
plataformas de descarga.

Incéndios ou explosdes;

Quedas de pessoas/materiais em altura ou ao mesmo nivel;
Cortes e outras lesdes (manuseamento de ferramentas);
Riscos de intoxicagdo por via cutanea e respiratoria.

TECNICAS DE PREVENGAOQ

Colocagéo de guarda-corpos;

Utilizag&o dos EPI's determinados:

Usar luvas que assegurem a unido com a manga para evitar a introdugéo de betume quente por debaixo
da roupa;

Usar calgado anti-deslizante;

Usar roupa justa e de algodao;

Consulta e cumprimento das instrugdes constantes nas fichas de dados de seguranga especificas dos
produtos a utilizar/aplicar;

Utilizagao de equipamentos de protecdo coletiva para trabalhos com risco de queda em altura;

Uso de andaimes munidos de guarda-corpos normalizados;

Uso de pelo menos um extintor por frente de trabalhos (P6 quimico - ABC 6 Kg)

A mangueira de macarico deve-se encontrar em perfeitas condigdes assim como a ligagdo, ao
monoredutor, provida de bragadeiras do mesmo didmetro e bem apertadas;

A bomba deve estar sempre na vertical e estabilizada;

As botijas de gas propano ou butano de reserva deverdo estar armazenadas em locais bem
ventilados;

As botijas deveréo ter monorredutor;
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e Asbotijas fora de servico devem estar fechadas;

e A elevagdo das botijas através de meios mecanicos s6 se realizara se utilizarem plataformas ou
dispositivos que evitem golpes ou quedas das mesmas;

o Nao pode haver servicos de soldadura e/ou maquinas/equipamentos que possam gerar faiscas, num raio
de 20 metros, durante os servigos de impermeabilizagao;

e Os recipientes que contém o betume devem estar afastados de combustiveis, de garrafas de gas
propano/butano, de caminhos de evacuagao, de armazéns de materiais e liquidos inflamaveis.
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