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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este nao é obrigatério. O artigo 14°
estipula o contelido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

MATERIAL

e Blocos de cimento e estruturas de betdo armado;
e Alvenarias;
e Argamassas.

EQUIPAMENTO

e Bulldozers;
e Pas mecanicas;
e Tratores.

MODO OPERATORIO

e Preparac&o do local de trabalho;

e Sinalizar e vedar a area de trabalho;

o Desligar as instalagdes de energia elétrica, gas, agua, telefones, etc.;

e  Colocag&o de plataformas de trabalho;

o Retirar previamente todos os materiais frageis e ligeiros (vidros, estuques, efc.);

e Demolir primeiro os elementos suportados e depois 0s suportantes e sempre de cima para baixo

RISCOS

e Queda ao mesmo nivel e em altura;

¢  Queda de materiais;

e Esmagamentos;

e Projecéo de particulas;

e Desmoronamento incontrolado de partes da construgao;

e Poeiras;

e Rebentamento do cabo;

o Andlise de riscos provenientes dos materiais que compdem o edificio (ex. Amianto, etc.).

TECNICAS DE PREVENGAO

o O local deve-se encontrar vedado e sinalizado (Perigo queda de objetos);

e Providenciar iluminagao artificial caso os locais ndo disponham de iluminagéo natural;

¢ Durante a fase de demoli¢do e remog&o dos materiais, devem ser previamente humedecidos para evitar
o levantamento de poeiras desnecessarias;

e  Demoligdes feitas muito perto do bulldozer exigem que este tenha cobertura;

e Escolher o tipo de cabo mais indicado consoante a resisténcia exigida;

e Aaltura da construgéo nao deve ser maior do que o comprimento do brago da maquina medido na sua
projecéo horizontal para uma eventual queda n&o atingir a maquina;

e A atuagdo da maquina ndo deve abalar prematuramente os alicerces da construcdo, para evitar um
desmoronamento incontrolado;
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e Nao deve ser aplicado a construgdes velhas, cuja falta de solidez provoque desmoronamentos
prematuros;

e  Os trabalhadores s6 podem frequentar o local de trabalho com o seu devido equipamento de protegao
individual adequado;

e  Devem ser proporcionados acessos aos postos de trabalho com vigilancia sobre os mesmos;

e Tanto as paredes como as chaminés ndo devem ser puxadas para cair como um todo. Deve-se ter em
atencao este tipo de elementos em relagéo ao vento e outras forgas para nao serem deitadas abaixo;

o As pegas de betdo s6 devem ser demolidas depois de identificar os respetivos apoios;

e No caso da demolicdo de estruturas com pré-esforgo é necessario ser feito o estudo por técnicos
responsaveis para ndo alterar por completo as condi¢des de estabilidade e resisténcia;

e Em demoligdes feitas com bola o edificio em causa ndo deve exceder 26 m de altura;

e Asgruas torre devem limitar-se ao levantamento e & deslocag&o das partes ja demolidas, uma vez que a
sua estabilidade é incompativel com os esforgos de tragdo, compressao e pendulares que sdo exigidos.
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