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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Saude nas obras em que este n&o é obrigatorio. O artigo 14°
estipula o contelido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

MATERIAL
e Aluminio;
e \Vidro;

e Borrachas e vedantes.

EQUIPAMENTO
e Andaimes;
e Auto-grua;
e  Serra Circular Portatil;
e  Serrotes;

e  Ferramentas Manuais;
e Ferramentas Elétricas.

MODO OPERATORIO
o Elevagéo e armazenamento intermédio de caixilharia e vidros através de grua;
o Aplicagéo de caixilharia;
e Aplicagao de vidros.

RISCOS
e  Quedaem altura;
e Queda ao mesmo nivel;
o Falhas no sistema elétrico;
e  Eletrizagéo/ Electrocugao;
o Cortes.

TECNICAS DE PREVENGAOQ
e Colocagdo de guarda-corpos com rodapé e cobertos com rede nos andaimes;
o Utilizagdo de arneses com extensdes de corda, que permitam aos operarios trabalhar devidamente
amarrados as linhas de vida, quando aplicavel;
e Remogé&o frequente dos materiais ndo necessarios do local de trabalho;
o Utilizag&o dos EPI's determinados, nomeadamente luvas de protegéo;
e Sinalizagdo obrigatoria dos vidros colocados.
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