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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este nao é obrigatério. O artigo 14°
estipula o contelido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

RISCOS MAIS FREQUENTES

Quedas ao mesmo nivel e a nivel diferente;

Intoxicagdes;

Contactos com a energia elétrica;

Corpos estranhos nos olhos;

Contacto com substancias quimicas;

Ferimentos derivados da rotura da mangueira do compressor;
Exploséo.

MATERIAL

Tintas e vernizes;
Diluentes;

Lixas;

Primarios.

EQUIPAMENTO

Trinchas e Pincéis;
Lixadeira elétrica;
Pistola;

Rolos;
Compressor;
Tabuleiro.

MODO OPERATORIO

e  Preparacgéo de plataforma de trabalho;
e  Preparacao de superficie de trabalho;
o Aplicag&o de primério;

o Aplicagao de acabamento.

TECNICAS DE PREVENGAOQ

o Delimitar a area de trabalho

o N&o armazenar tintas & base de solventes organicos, solventes organicos e vernizes em recipientes
danificados;

e  Os materiais (vernizes, diluentes, etc.) devem ser armazenados em local apropriado. Este local devera
estar ventilado para evitar riscos de incéndio e intoxicagao;

o  Deve-se colocar um extintor de p6 quimico Tipo ABC junto da porta de acesso ao armazém;

o Em locais de risco de queda em altura deve-se usar o amnés fixo a linhas de vida, que devem ser
implantadas para o efeito;

e Providenciar iluminagao artificial caso os locais ndo disponham de iluminagéo natural;

o Ligar as massas dos aparelhos a terra e empregar aparelhos equipados com protecdes diferenciais;
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o As operagdes de lixagem por meio de lixadora elétrica de mao deverdo estar munidas de sistema de
sucgdo de poeiras para dentro de um saco;

o Na execucdo da diluicdo de tintas e vernizes, deve-se aproximar os elementos a misturar de modo a
evitar salpicos e a formagao de atmosferas perigosas;

o E proibido efetuarem-se trabalhos de soldadura e oxi-corte em locais proximos de bidons que contenham
tintas inflamaveis.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Capacete de protecéo;
Botas de protecdo mecénica;
Luvas de prote¢ao quimica;

[ )
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e Amés e linha de vida.

APOPARTNER Telef.: +351224 051 161 info@apopartner.com www.apopartner.pt



