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ÂMBI TO  

As Fichas de Procedimentos de Segurança têm por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades 

desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei nº. 273/2003, de 29 

de outubro e, substituem o Plano de Segurança e Saúde nas obras em que este não é obrigatório. O artigo 14º 

estipula o conteúdo mínimo das referidas fichas, devendo estas estar acessíveis, no estaleiro, a todos os 

subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a 

Segurança Higiene e Saúde que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas, 

adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo. 

 
RISCOS MAIS FREQUENTES 

 Quedas em altura ou ao mesmo nível; 
 Cortes e outras lesões (manuseamento de ferramentas); 
 Pó; 
 Entalamento; 
 Queda de objetos; 
 Eletrização. 

 
EQUIPAMENTO 

 Rebarbadora; 
 Retificadora; 
 Ferramentas Manuais; 
 Ferramentas Elétricas; 
 Plataformas Elevatórias; 
 Andaimes. 

 
MODO OPERATÓRIO 

 Colocação, fixação e assentamento de tubagens. 
 

TÉCNICAS DE PREVENÇÃO 

 Colocação de guarda-corpos; 
 Obrigatoriedade de recolocação das proteções anti-queda; 
 Uso de arnês para trabalhos onde não exista proteção coletiva; 
 Utilização de proteções adequadas no uso da maquinaria; 
 Utilização de ligações elétricas adequadas; 
 Utilização dos EPI’s determinados. 

 

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL 

 Capacete de proteção; 
 Botas de proteção mecânica; 
 Luvas de proteção mecânica / isolantes (consoante o tipo de trabalho). 

 


