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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este nao é obrigatério. O artigo 14°
estipula o contelido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

RISCOS MAIS FREQUENTES

Queda em altura de pessoas e materiais;
Queda ao mesmo nivel;

Falhas em sistemas elétricos e/ou pneumaticos;
Cortes;

Projecdes;

Intoxicagdes;

Electrocusséo;

Incéndio;

Explos&o.

EQUIPAMENTO

e  Plataforma Elevatéria/andaimes
e Multifungdes;

e Auto-grua;

¢ Cintas e estropos.

MODO OPERATORIO

Fixacao dos elementos de acordo com os projetos.

Aplicacdo de Vidros e espelhos;

Aplicagdo de portas e janelas em aluminio ou ferro e respetivas ferragens;
Aplicacdo de revestimentos em pavimentos, paredes e tetos;

Aplicacao de Isolamentos térmicos e acusticos;

Transvase de produtos;

Aplicagao de impermeabilizantes

TECNICAS DE PREVENGAOQ

e Aszonas de trabalho devem estar limpas, demarcadas e balizadas;

e Proibigdo de chamas abertas, aparelhos elétricos que ndo sejam do tipo “anti-deflagrante” e de todos os
trabalhos que possam constituir fonte de igni¢do, nos locais de aplicagdo de produtos que libertem
vapores inflamaveis;

« O transvase de produtos inflamaveis devera ser executado de pequena altura, lentamente. No caso do
vasilhame ser metélico ligar os recipientes, emissor e recetor, eletricamente um ao outro. Estas
operagdes, deverdo ser executadas longe das fontes de ignigdo e com o apoio de extintores de po
quimico seco, do tipo ABC;

¢ Organizar locais de armazenagem com os stocks minimos necessarios;

¢  Os materiais usados na limpeza dos utensilios da pintura devem ser colocados em recipientes metélicos
e removidos do local de trabalho logo que seja possivel;

« Osandaimes a utilizar neste tipo de trabalho terdo de obedecer ao exposto neste documento, no capitulo
de andaimes;

e Utilizagdo dos EPI's determinados para: Pintor, Estucador, Assentador de isolamentos térmicos,
Ladrilhador.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL
e  Capacete de protegao;
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e Botas de prote¢do mecanica;
e Luvas de protegdo mecanica / isolantes (consoante o tipo de trabalho);

e  Protetores auditivos.
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