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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este nao é obrigatério. O artigo 14°
estipula o contelido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

MEDIDAS DE PREVENGAO

e  Assegurar que todos os trabalhadores conhecem o trabalho que vao executar e dispdem da formagao e
informag&o adequada, bem como das condigdes fisicas e psiquicas necessarias;

o Assegurar que 0s caminhos de circulacdo se mantém limpos e desimpedidos;

e Assegurar que os trabalhadores que conduzem veiculos ou maquinas estéo habilitados;

o N&o permitir o transporte de pessoal em maquinas ou outros veiculos, exceto na cabina;

o Nao permitir que se retirem as prote¢des das maquinas, ferramentas ou dos equipamentos;

e  Assegurar (de preferéncia com recurso a pessoal especializado) o bom funcionamento das ferramentas e
equipamentos;

e Assegurar o bom funcionamento da instalagdo elétrica;

o Nao permitir ou proceder a reparagdes “provisorias” de maquinas, ferramentas ou circuitos elétricos;

o Assegurar que os locais de trabalho se mantém devidamente limpos e arrumados;

o Nao permitir a utilizago de andaimes ou plataformas com falta de tabuas de pé ou estrados, guarda- corpos
ou guarda-cabegas;

o N&o permitir que se utilizem escadas de m&o como postos de trabalho;

¢ Nao permitir que se permanega debaixo de cargas suspensas nem que se atirem ferramentas pelo ar;

o Nao permitir a ingestdo de alimentos fora do refeitorio nem a satisfagéo de necessidades fisiologicas fora
das instalagbes sanitarias do estaleiro;

o Exigir o uso dos equipamentos de protegdo individual e o cumprimento da sinalizagao de seguranga afixada;

o  Colaborar com os TSHS, acatando as instrugdes destes e apresentando sugestdes que permitam melhorar
a eficacia da prevengéo;

e Informar o Diretor de Obra qualquer anomalia ou condigao insegura, bem como da insuficiéncia e meios de
protecao coletiva ou individual.
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