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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este ndo ¢ obrigatério. O artigo 14°
estipula o conteudo minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranca Higiene e Salde que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

INTRODUGAO

Devem ser utilizados meios mecanicos para a movimentagéo de cargas sempre que:
e  Se transportem cargas de elevado peso ou volume.
e  Os percursos sejam longos.
e Aexecugdo manual do transporte represente um risco para o operador.

A movimentagao mecanica de cargas contém riscos, nomeadamente quando se trata de elementos pré-fabricados
em ago, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimensdo, complexidade e peso por pega, se torna
desaconselhavel ou mesmo impossivel.

A montagem das pegas pré-fabricadas deve ser planeada e executada com rigor.

Diferentes acessorios podem ser utilizados para mover uma carga em fungéo da sua natureza, dos deslocamentos
e da operagao a efetuar.

Qualquer que seja o processo de unido escolhido, é conveniente proceder a condugdo da pega em movimento
para a sua acostagem e fixagao definitiva.

RISCOS MAIS FREQUENTES

Assentamento das paiolas do equipamento.
Desequilibrio e queda dos elementos ou da carga.
Queda da carga, por rotura dos cabos ou outro elemento.
Quedas de altura.

Choque com objetos.

Choque da carga com objetos.

Entalamento.

Electrocugao.

Cortes.

!

Sobrecarga Entalamento/ esmagamento entre estruturas fixas e
moveis
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Carga mal acondicionada

Entalamento/ esmagamento entre a carga e os
elementos de elevagao

TECNICAS DE PREVENGAO
e Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos elementos de apoio.
e  Utilizar Manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de elevagao; o acesso ao local deve
ser condicionado a trabalhadores especializados.
o Utilizar escadas de acesso adequadas.
Colocar protecdes coletivas que protejam eficazmente os operadores/utilizadores.
Devem ser feitas verificagdes, nomeadamente:
o Do terreno e da estabilizagdo do equipamento de elevagéo;
o Daauséncia de linhas elétricas na proximidade;
o Do peso das cargas;
o Do estado de conservagéo dos cabos, lingas e estropos e da fixacdo do equipamento de
elevagao;
o Dos éngulos dos estropos ou das lingas, para confirmar que néo é excedida a sua Carga
Maxima de Utilizagao.
Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condigdes climatéricas.
Se necessario, conduzir a movimentagdo da carga com cordas de orientacdo. Na proximidade de
linhas elétricas de alta tens&o as cordas devem conter um elemento isolante.
e Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas.

Verifique se a carga esta segura antes de iniciar a Nao efetuar tarefas em simultaneo.
elevagdo.
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Néo opere o guindaste de forma apressada. Nao deixar a carga suspensa sem supervisao.

VERFICAGOES

Verifique os cabos de ago quanto a deformagdes
ou danos, como:

Fios quebrados.
Distorgao do fio.
Torgoes.

Desgaste excessivo.
Esmagamento.
Ferrugem.
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Caso de gruas instaladas em veiculos:

Usar sempre o travao de estacionamento e calgos nas rodas.

Utilizar os estabilizadores e verificar se estdo assentes em terreno firme.

N&o sobrecarregar a grua. Respeitar o diagrama de cargas que deve estar afixado em local bem
visivel.

Nunca mover o veiculo com a carga suspensa.

Nunca usar a grua para rebocar cargas.

Nas operagdes de carga e descarga, o operador deve posicionar-se do lado oposto ao da carga; se
néo visionar a carga deve solicitar a colaboragdo de um auxiliar que utilizara a sinalizagao gestual
(Portaria n.° 1456/A/95).

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Capacete de protecao.
Calgado de seguranga.
Luvas de prote¢do mecanica.

LEGISLAGAO APLICAVEL

Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de setembro, e Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de marco, relativos as
prescrigdes minimas de seguranga e de salde para a utilizagéo pelos trabalhadores de equipamentos
de trabalho.

Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de dezembro, que estabelece as regras relativas a colocagdo no
mercado e entrada em servigo das maquinas e dos equipamentos de seguranga.

Decreto-Lei n.° 105/91, de 8 de margo, que estabelece o regime de colocagdo no mercado e utilizagéo
de maquinas e material de estaleiro.

Decreto-Lei n.° 105/91, de 18 de agosto, que estabelece as condigdes de utilizagdo e de
comercializagdo de maquinas usadas, visando a prote¢éo e saude dos utilizadores e de terceiros.

Os meios mecanicos para elevagdao e movimentagao de cargas devem ser operados exclusivamente
por pessoas autorizadas e conhecedoras das maquinas de elevagao.
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