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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este nao é obrigatério. O artigo 14°
estipula o contelido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

INTRODUGAO

As gruas torre sdo equipamentos de elevagao e movimentagao mecanica de cargas, compostos por uma torre fixa,
estabilizada na sua base, e encimada por uma langa mével, onde corre um carro distribuidor, com um sistema de
roldanas e cabos que visam igar e deslocar as cargas.

A instalagdo de uma Grua esta sujeita a alguns condicionalismos de interferéncia com o meio envolvente por
exemplo, a proximidade de aerddromos, a proximidade de linhas elétricas de alta tenso, a trajetdria da carga
suspensa sobre zonas habitacionais ou de passagem, condicionalismos municipais, etc. pelo que o local da
implantagdo deve ter em conta todas estas preocupacBes. A instalagdo de uma Grua esta sujeita a alguns
condicionalismos de interferéncia com o meio envolvente por exemplo, a proximidade de aer6dromos, a
proximidade de linhas elétricas de alta tensé&o, a trajetoria da carga suspensa sobre zonas habitacionais ou de
passagem, condicionalismos municipais, etc. pelo que o local da implantagdo deve ter em conta todas estas
preocupacdes. A Grua deve possuir uma placa de identificagao, contendo o nome do fabricante, ano de fabrico e
0 niimero de série.

RISCOS MAIS FREQUENTES

e Quedas em altura, durante a subida e descida da torre ou por desequilibrio do operador@ Esmagamento
por queda da carga.

e Esmagamento por queda da grua.

o Entalamento durante a movimentag&o da carga.

e  Golpes.

e  Sobreesforgos.

o  Electrocugao (trabalhos na vizinhanga de instalagées em tens&o).

TECNICAS DE PREVENGAOQ

Na implantagao

e Atendendo as caracteristicas da grua selecionada (alcance da langa, altura da torre, diagrama de carga
e comprimento do caminho de rolamento), escolher o local de implantagéo de forma a guardar distancias
de seguranga em relagdo a obstaculos, ser acessivel aos postos de trabalho e materiais, e néo afetar o
desenvolvimento da obra.

e  Sempre que possivel, escolher o local de implantagdo da Grua de modo a ndo existir risco de interferéncia
com linhas elétricas de média ou alta tensé&o.

e Assegurar a estabilidade do terreno de implantagdo. Proceder & sondagem do terreno para recolher as
suas caracteristicas de natureza e compactagao e, de acordo com os dados técnicos do fabricante da
Grua, definir a “sapata” a construir.

e (Calcular a sobrecarga que o conjunto Grua + sapata ird introduzir no terreno e confirmar se séo
compativeis com a manuteng&o de taludes ou valas ou quaisquer outras estruturas proximas que possam
ser afetadas.

o Garantir a visibilidade dos locais de operagéo e de obstaculos & movimentagdo da langa.

e Seaaltura da Grua exigir a sua amarragéo, seguir criteriosamente todas as indicagdes do fabricante.

e Ligar as massas metalicas (carris e estruturas metélicas) da Grua & terra de protecdo de forma
permanente e segura (soldadura ou aperto mecanico).
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A Grua deve obrigatoriamente ter afixado, de modo bem visivel, a sua capacidade maxima de carga,
assim como, a cada 10 metros de langa, a carga maxima admitida a esse alcance.

M Se a Grua tiver cabing de comando elevada,
deve possuir escada de acesso com patomares
de descanso (pelo menos cada 10 metfros) e
quebra-costas ou, em alternativa, possuirum
sistermna de protecgio antiqueda deslizante,
onde o operador na subida/descida ligard o seu
EFI (cinto com arnés + antiqueda).
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M Assegurar g existéncia de um extintor [P
Quimico ABC) na cabina de comando.

M Colocar em locais adequados placas de aviso
de “atengio 4s cargas suspensas” e de
’ i "proibig@o de permanecer seob a carga’.

Tratando-se de uma Grua sobre carris:

Regularizar e compactar bem o terreno antes de colocar os carris.

Respeitar todas as distancias, ligagdes e apertos indicados pelo fabricante, para o caminho de rolamento.
O batente de fim de curso devera ser colocado a pelo menos 60 cm do fim dos carris, € sempre antes da
Ultima travessa.

Assegurar a ligagao equipotencial a Terra de todo o conjunto carris /Grua.

Colocar, pelo menos numa das extremidades do caminho de rolamento da Grua, um ponto de amarragao
com suficiente solidez para fixar a Grua em caso de ventos fortes.

Nota: No final da montagem da Grua, a entidade instaladora devera emitir um certificado de conformidade
e exame de ensaio.

Na utilizagdo

Assegurar que a utilizagdo e manutengédo sao feitas por pessoas especializadas. Nos locais de acesso
colocar placas de aviso de “acesso interdito a pessoal ndo autorizado”.
A equipa de manobra deve incluir, para além do operador, um responsavel pela manobra (chefe de
manobra) que supervisiona toda a operagdo e, um sinalizador que recebe indicagbes do chefe de
manobra e orienta o operador ha manobra.
Adotar o equipamento adequado as cargas e caracteristicas do estaleiro (ver FSMFE008.00 Cabos e
Lingas de Aco).
Respeitar escrupulosamente os limites de carga afixados no equipamento, atendendo ao comprimento
de langa utilizado.
Garantir o contacto visual permanente entre o operador da Grua e o orientador da manobra.
Assegurar a visibilidade do operador durante a manobra.
Antes de iniciar a manobra a equipa de manobra deve certificar-se de que durante a movimentacéo do
equipamento e carga, nao existe a possibilidade de colisdo com outros materiais, equipamentos ou
pessoas.
Respeitar as distancias minimas de seguranga a elementos existentes, fixos ou méveis, e as zonas de
acesso ou circulagao de pessoas.
Manter a grua e instalagéo elétrica em bom estado de funcionamento
Manobrar a Grua observando regras essenciais como:

— Nao transportar pessoas na Grua;

— Na&o tentar arrancar objetos fixos;

— N&o arrastar cargas, devendo primeiro ser icadas e s6 depois de suspensas proceder ao seu

deslocamento lateral;
— O movimento das cargas deve ser sempre feito com o cabo de elevagéo na vertical
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Sempre que se pretender mudar o sentido do movimento deve-se, em primeiro lugar, proceder

a paragem do movimento inicial;
O cabo de elevagao ndo deve ficar sem tenséo ou solto;
Né&o deixar a carga adquirir balango ou rotagéo;

Em situacdo de indisposigdo do operador, de ventos fortes ou tempestades com descargas

elétricas sobre a zona, deve-se parar a grua;
No final do trabalho, deixar a grua em seguranga;

Quaisquer anomalias devem ser imediatamente comunicadas.

No caso de proximidade de condutores elétricos nus em tenséo
Se ndo for de todo possivel implantar a Grua em posigédo de ndo interferir com a linha elétrica, devem ser
respeitadas as seguintes distancias limites de aproximagao (distancia, na situagdo mais desfavoravel, entre o
condutor da linha mais proximo e a Grua, o cabo de elevagao ou a carga suspensa).

Tensdo da linha eléctrica

Distdincia minima a respeitar (D)

Ate &0 kW 3 metros
& kv <U=<150 kY 5 metros
=220 kv & metros

s

Verificagéo e controlo

e Proceder, de acordo com a periodicidade indicada, as verificagbes indicadas pelo fabricante,
nomeadamente:

APOPARTNER

Cabos e correntes (diaria).

Freios (diaria).

Instalagao elétrica (diaria).

Patilha de seguranga do gancho de carga (diaria).
Avisos sonoros e luzes de posicao (diaria).

Limitadores de carga e de curso (semanal).

Parafusos da estrutura (semanal).

Estado da via (semanal).

Roletes, casquilhos, roldanas e engrenagens (semanal).
Niveis de dleo (semanal).

Telef.: +351224 051 161 info@apopartner.com

S

www.apopartner.pt



IMP: 501.00

(D APO

partner

FSS MFE Gruas Torre

Pég. 04

Em caso de dlvida a peca ou equipamento afetado devem ser retirados de servigo.
Movimentagao de cargas com estropos ou com lingas de ago
e Antes de usar o estropo ou a linga verificar o estado das costuras, mangas de jungao ou o aperto dos
serra-cabos;
o  Respeitar sempre a Carga Maxima de Utilizagao (CMU), isto é, a carga maxima que o estropo ou a linga
pode suportar em seguranga:
e Um estropo disposto em né diminui em 20% a sua CMU. "[1 Numa linga, a CMU varia em fungéo do
angulo que os ramais formam entre si; para uma linga de 2 ramais:

CMU =2 x Fax 1/cost(a/2)
em que Fa é carga maxima admissivel do cabo que constitui a linga.

e Para determinar a carga que uma dada linga pode suportar, comecar por medir o seu didmetro; em
seguida, pode-se calcular a CMU com o auxilio da seguinte tabela:

Diémetro | Carga de Carga CMU para uma linga com dois ramais
do cabo rotura maxima formando o &ingulo o de
{mm] minima do | admissivel
i b d bo*
e SRR o° 60° 90° 120°
(kg) (kg)
10 5 0DD 1 00O 2 000 1 800 1 400 1 000
12 7 000 1 400 2 200 2 500 1 900 1 400
14 10 000 2000 4 000 3 500 2 800 2000
20 19 500 3 200 7 800 7 000 5 500 3 200

Mota: A Carga maxima admissivel foi definida com um factor de seguranca de 1
para 5.

A linga ndo deve abragar diretamente a carga; deve ser protegida contra a abras&o.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

o  Capacete de protegao.

e Calgado de Seguranga com prote¢do mecanica.

e Luvas de protecdo mecénica.

o Sistema antiquedas (para o operador, se necessario)..

APOPARTNER Telef.: +351224 051 161 info@apopartner.com www.apopartner.pt



