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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este nao é obrigatério. O artigo 14°
estipula o contelido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

INTRODUGAO

Agquando da utilizagdo de escadas, importa: definir as especificagdes técnicas indispensaveis para a sua aquisigao
(qual a carga maxima, altura, nimero de degraus, etc.); escolher o tipo de escada mais adequada a natureza da
tarefa e altura de execugao; conferir apoio e estabilidade na colocag&o, bem como ter atengéo ao posicionamento
e fixacdo das escadas; cumprir as regras de utilizagdo na subida e na descida; inspecionar regularmente as
escadas e os escadotes, revendo periodicamente os materiais e substitui-los sempre que necessario; transporta-
las e arruma-las em fungéo do tipo de equipamento.

RISCOS MAIS FREQUENTES

o Entalamentos ou esmagamentos;
e  Quedas em altura ou desequilibrios.

TECNICAS DE PREVENGAOQ

As escadas de acesso a frentes de trabalho obedecerédo as seguintes regras:
e  Escadas metalicas (tipo PERI - UP Rosett ou equivalente);
e S seréo utilizadas quando em bom estado de conservagao;
e  Serao instaladas num pavimento estavel, devidamente escoradas/ancoradas de acordo com
¢ Indicagdes do fabricante/fornecedor;
o Na&o sera permitida a utilizagdo de escadas de madeira para esta fungao.

As escadas de Emergéncia obedeceréo as seguintes regras:
e  Escadas metalicas (em Torre) dimensionadas de forma a garantir a correta evacuagao das instalagdes;
e S0 serdo utilizadas quando em bom estado de conservagao;
e  Serédo instaladas num pavimento estavel, devidamente escoradas/ancoradas de acordo com indicagdes
do fabricante/fornecedor;
e Nao sera permitida a utilizagdo de escadas de madeira para esta fungao.

As escadas fixas seréo:
e De construgao sélida;
o  Com afastamento entre degraus (na vertical) menor que 30 cm;
e Com distancia de pelo menos 15 cm (na horizontal) entre degraus;
e  Providas de guardas, fixas a 45 e 90 cm de altura;
o No caso de serem verticais tém que ter “quebra-costas” para alturas superiores a 2 m.

As escadas portateis obedecerédo as seguintes regras:
e  Séserdo utilizadas quando em bom estado de conservagao;
e Serdo instaladas num pavimento estavel, contra uma superficie solida e fixa, de modo a ndo poderem
escorregar ou tombar;
o  Devem ultrapassar o pavimento de trabalho a que d&o acesso numa distancia superior a um metro;
o Abase estara suficientemente afastada da superficie de apoio;
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e Nunca seréo utilizadas como pavimento de trabalho ou passadeira;

o Nunca sera utilizado o Ultimo degrau;

e O topo das escadas com mais de dois metros de altura sera amarrado a uma estrutura sdlida e estavel;
e Asescadas emendadas devem ter uma sobreposicédo de, pelo menos, 5 degraus.

PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO

1. Colocagéo, Posicionamento e Fixa¢do da escada

e Aescada deve ser colocada de forma a que a base fique apoiada em pontos solidamente fixos, que a
impegam de deslizar.

¢  Emnenhuma circunstancia a escada pode ficar assente sobre materiais soltos, caixotes ou outros objetos
que possam vir a provocar a sua instabilidade ou oscilagao.

e  Sempre que nao seja possivel colocar a base dos montantes sobre um plano horizontal fixo, devem usar-
se estabilizadores ou pés regulaveis.

o No caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura, para subida a um terrago ou
plataforma, aquela deve ficar com cerca de 1 metro acima da referida estrutura.

¢ O topo da escada deve ser seguro preferencialmente a pontos existentes, solidamente fixos.

e Sempre que a escada ndo esteja fixa a partir do solo, na primeira subida (e na ultima descida) deve ser
mantida segura por um trabalhador colocado na sua base.

o N&o havendo no topo um ponto de amarracéo suficientemente sélido, deve proceder-se a imobilizagéo
da escada a partir do solo.

2. Utilizagao da escada

o Nasubida olhar sempre para cima, para evitar bater com a cabega em obstaculos que se encontrem no
seu caminho.

o As maos devem estar livres; s6 assim é garantida a regra dos 3 pontos de apoio (1 m&o + 2 pés ou 2
méos + 1 pé).

o Adescida deve ser sempre efetuada de frente para a escada. N&o passar mais que um degrau de cada
vez, nem saltar da escada para 0 solo.

o  Os materiais e ferramentas devem ser transportados huma bolsa ou utilizando uma corda de servigo; em
nenhuma circunstancia devem ser transportados nas méos.

o Durante a utilizagio da escada ndo deve permanecer mais do que um trabalhador sobre a mesma, exceto
em circunstancias de salvamento, em que pode subir outro, para o resgatar.

3. No posto de trabalho

o Aaltura da escada deve ser a suficiente de modo que o trabalhador n&o necessite de subir para além do
4.° degrau a contar do topo.

e Concluida a subida, em alturas superiores a 3 metros, fixar o anti-quedas num ponto solidamente fixo e
procurar a melhor posigéo para a execugao do trabalho.

e  Prender-se com a corda de amarragéo (corda com regulador) em torno de um ponto fixo cuja resisténcia
foi previamente verificada.

e O corpo do trabalhador ndo deve ultrapassar lateralmente os montantes da escada (exceto nas de
encaixar) para néo provocar a instabilidade da mesma.
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o As ferramentas ou equipamentos que estdo a ser usadas ndo devem colocar-se nos degraus; para tal,
utilizar preferencialmente, cordeletas de ligagdo das ferramentas ao amnés e, alternativamente, sacos,
bolsas ou abragadeiras com anéis.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Capacete de protegédo

Sistema anti-quedas (alturas superiores a 3m)

Sistema de amarragéo ao posto de trabalho

Botas de prote¢éo mecénica

Luvas de protegdo mecanica / isolantes (consoante o tipo de trabalho)
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