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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranca tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29
de outubro e, substituem o Plano de Seguranca e Salde nas obras em que este ndo é obrigatdrio. O artigo 14°
estipula o contetdo minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem. Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas,
adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

INTRODUGAO

0O vestuario de trabalho deve ser justo ao corpo, mas de modo a nao prender os movimentos. Pode ser de diversos
tipos: Fato de uma pega, fato de duas pecas, avental, colete, jardineiras. A escolha do vestuario devera ser sempre
de acordo com o trabalho a ser efetuado e com as condi¢es de trabalho.

O vestuario de protecdo deve proteger o corpo contra diversos tipos de riscos ou condicdes ambientais: mecanicos,
quimicos, radiagdes, calor ou frio, poluentes da atmosfera, etc.; e satisfazer requisitos de conforto e salde: alergias,
transpiragao, peso, adaptagéo ao corpo.

Em certas operacdes devem ser usados equipamentos suplementares cujos elementos de fabrico estejam de acordo
com 0s agentes agressivos que pretende proteger.

E aconselhavel que os trabalhadores troquem de roupa no estaleiro, de forma a evitar possiveis contaminagdes.

NORMAS APLICAVEIS

* NP EN 340 - Vestuario de prote¢ao. Requisitos gerais.

+ NP EN 470-1 - Vestuario de protegao para utilizacdo durante a soldadura e processos associados.

+ NP EN 471 - Vestuario de sinalizagao de grande visibilidade

+ NP EN 510 - Especificagdo de vestuario de prote¢do para utilizagdo quando existe risco de entrelagamento
com partes em movimento

MARCAGOES

+ |dentificagao do fabricante.

+  Designacao do produto.

+  Designacéo da dimensao.

*  NUmero da norma correspondente.

+  Pictograma relativo ao risco que protege e nivel de desempenho.
* Instrugdes de lavagem.

UTILIZAGAO

+  Consultar FSS EPI Quadro de EPIS.
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