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AmBITO

As Fichas de Procedimentos de Seguranga tém por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades
desenvolvidas no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Dec. Lei n°. 273/2003, de 29 de
outubro e, substituem o Plano de Seguranga e Salde nas obras em que este nao é obrigatério.

0O artigo 14° estipula o contetido minimo das referidas fichas, devendo estas estar acessiveis, no estaleiro, a todos
os subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a
Seguranga Higiene e Saude que nele trabalhem.

Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas, adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a
realidade do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo.

INTRODUGAO

+  Os capacetes destinam-se a proteger o cranio de riscos mecanicos, tais como queda de materiais e golpes,
riscos térmicos, riscos elétricos em média e alta tensao.

+  Asua utilizagdo é obrigatéria em todas as zonas de trabalho em que exista risco de queda de objetos.

+  Existem diversos modelos de capacetes, sendo recomendaveis 0s que sejam mais leves, por serem mais
confortaveis.

NORMAS APLICAVEIS

+  NPEN397.

MARCAGOES

Os capacetes devem ter as seguintes indicagdes:
+  Marca CE.
* Numero da norma Europeia: NP EN 397.
+ ldentificagdo do fabricante.
+  Oano e trimestre do fabrico.
+ O tamanho ou gama de tamanhos (em cm).
+ O modelo do capacete (denominag&o do fabricante).
+  Simbolos adicionais.

UTILIZAGAO

*  Consultar FSS EPI Quadro de EPI'S.
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