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ÂMBITO 

As Fichas de Procedimentos de Segurança têm por objetivo prevenir os riscos laborais das atividades desenvolvidas 

no estaleiro. Estas fichas foram introduzidas no quadro legal pelo Dec. Lei nº. 273/2003, de 29 de outubro e, 

substituem o Plano de Segurança e Saúde nas obras em que este não é obrigatório. 

O artigo 14º estipula o conteúdo mínimo das referidas fichas, devendo estas estar acessíveis, no estaleiro, a todos os 

subempreiteiros e trabalhadores independentes, bem como aos representantes dos trabalhadores para a Segurança 

Higiene e Saúde que nele trabalhem. 

Relembramos o facto de as fichas terem de ser alteradas, adaptadas, especificadas e desenvolvidas para a realidade 

do Estaleiro / Atividade / Processo Construtivo. 

 
RISCOS 

•   Queda em altura. 

•    Queda ao mesmo nível. 

•    Perfuração. 

•    Corte. 

 

TÉCNICAS DE PREVENÇÃO 

•    Proteger todas as pontas de ferro com cápsulas, de forma a evitar perfurações. 

 
EXEMPLO 

•    Cápsulas Coporange - 10 – 20 mm. 

•    Modelo: Protax para Ferro - 16 – 30 mm. 

 

 

 

 

 


