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LISTA DE VERIFICAGAO

MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS
DECRETO-LEI'N.° 330/93, DE 25 DE SETEMBRO

1. Medidas Gerais de Prevengao S| N | NA OBS

1.1 0 empregador adopta medidas de organizag&o do trabalho?

Utiliza equipamentos mecénicos, de modo a evitar a

12 movimentagdo manual de cargas pelos trabalhadores?
Quando ndo é possivel excluir a movimentagdo manual de
i3 cargas, 0 empregador adopta medidas de organizagdo do
trabalho, utiliza ou fornece os meios adequados, a fim de que
essa movimentagao seja 0 mais segura possivel?
2. Avaliagao de Referéncia de Risco S|N| NA 0BS
24 E considerada a carga demasiado pesada (superior a 30kg

ocasionalmente e superior a 20kg frequentemente)?

2.2 E considerada a carga muito volumosa?

E considerada a carga em equilibrio instavel ou com contetido

sujeito a deslocagdes?

E considerada a carga colocada de tal modo que deve ser
24 mantida ou manipulada a distancia do tronco, ou com flexéo ou

torgao do tronco?

E considerada a carga susceptivel, devido ao seu aspecto
2.5 exterior e a sua consisténcia, de provocar lesées no trabalhador,

nomeadamente em caso de choque?

2.6 0 esforgo fisico exigido é considerado quando é excessivo?

O esforgo fisico exigido & considerado quando é realizado

2.7
mediante um movimento de tor¢do do tronco?
28 O esforgo fisico exigido é considerado quando implica um
' movimento brusco da carga?
29 0O esforgo fisico exigido é considerado quando é efectuado com o

corpo em posigéo instavel?
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210 Existe espaco livre, nomeadamente vertical, suficiente para o
exercicio da actividade em causa?
11 O pavimento nao implica riscos de tropegar por ser irregular ou
escorregadio?
O pavimento ou plano de trabalho com desniveis ndo implica
212 movimentagdo manual de cargas em diversos niveis?
O local ou as condi¢des de trabalho permitem ao trabalhador
213 | movimentar manualmente as cargas a uma altura segura ou
numa postura correcta?
2.14 | O pavimento ou ponto de apoio s&o estaveis?
2.15 | Atemperatura, a humidade e a circulagdo do ar s&o adequadas?
A actividade ndo implica esforgos fisicos que solicitam,
2.16 | nomeadamente, a coluna vertebral e ndo séo frequentes ou
prolongados?
217 Existe periodo suficiente de descanso fisiolégico ou de
recuperagao?
218 N&o existe grandes distncias de elevagdo, abaixamento ou
transporte?
2.19 | Existe cadéncia que possa ser controlada pelo trabalhador?
Os comandos das maquinas e equipamentos de trabalho, as
2.20 | ferramentas e os materiais estdo dispostos de forma a serem
facilmente alcangaveis pelos trabalhadores?
A altura e disposicdo do equipamento, dos controlos, das
superficies de trabalho e dos pontos de apoio s&o ajustados para
2.21 | impedir o trabalhador de efectuar tor¢ées de tronco, ter grandes
distancias de movimentag&o vertical de objectos, de transporte,
ou posigdes elevadas do sistema brago-méo?
92 S&o usados dispositivos de apoio, selec¢do ou fixagdo para
prender ou colocar artigos quando o trabalho é executado?
E disponibilizada uma superficie de trabalho estavel para cada
223 posto de trabalho?
S&o usados pontos de apoio, alavancas ou outros meios
2.24 | mecanicos para reduzir o esforgo fisico na movimentagéo manual
de cargas?
2.25 | A organizagdo do posto de trabalho é flexivel de modo a que os
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trabalhadores possam alternar posturas, ou trabalhar sentados?

A disposi¢éo do posto de trabalho e a sequéncia das operacdes
2.26 | sdo equacionadas de forma a eliminar os movimentos

desnecessarios?

Nas tarefas realizadas, n&o sdo utiizados objectos cuja
2.27 | manipulagdo proporcione risco de corte, esmagamento de

membros e sobre esfor¢os no seu deslocamento?

Os objectos possuem pegas para que possam ser agarrados
2.28 | com facilidade e estdo livres de pregos, lascas ou bordas
cortantes?

2.29 | Aforma e a dimens&o dos objectos facilitam a sua manipulagéo?

Os trabalhadores usam calgado apropriado para evitar o
2.30 | esmagamento dos pés, sempre que 0s objectos transportados

possam causar danos?

231 O nivel de iluminagdo existente é adequado as tarefas de
' manipulagdo e armazenamento?

2.32 | Os materiais s@o depositados sobre paletes?

2.33 | As paletes encontram-se em bom estado de conservagéo?

A carga esta bem fixada nas paletes e sdo adoptadas medidas

23 para que as paletes possam ser sobrepostas?
235 O armazenamento dos materiais é realizado em locais
especificos para esse fim?
236 Os materiais a armazenar sdo depositados em contentores/
plataformas de facil manejo?
237 Os espagos previstos para o armazenamento possuem espago
suficiente e estdo delimitados e sinalizados?
238 A forma e a resisténcia dos materiais permite o seu
empilnamento de forma estavel?
3. Reavaliagao dos Elementos de Risco S| N | NA 0BS
O empregador identifica as causas de risco e os factores
3.1 individuais de risco, nomeadamente a inaptidao fisica, e toma as
medidas correctivas apropriadas?
22 Procede a nova avaliagdo, a fim de verificar a eficacia das
medidas correctivas adoptadas?
4. Consulta dos Trabalhadores S|N| NA 0BS
1 Os trabalhadores, assim como os seus representantes, sao

consultados sobre a aplicagdo das medidas previstas?

5. Informacgao e Formagao dos Trabalhadores S| N | NA OBS
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manual de cargas?

Os trabalhadores sdo informados e formados sobre os riscos

51 potenciais para a saude derivados da incorrecta movimentagéo

Os trabalhadores s&o informados e formados sobre o peso

de peso?

52

maximo e outras caracteristicas da carga?

Os trabalhadores séo informados e formados sobre o centro de
53 gravidade da carga e o lado mais pesado da mesma, quando o

contetdo de uma embalagem tiver uma distribuicdo nao uniforme

Condigoes Muito Insuficientes

Co

ndi¢oes Insuficientes

Condicoes a Melhorar

Resposta negativa:

23,24,25,26,27,2.8,2.9,
2.10,2.11,2.12,2.13,2.14, 2.15,
2.16,2.17,2.18,2.19,5.1,5.2 e
5.3.

= asquestbes 1.1,1.2,1.3,2.1,2.2,

= asqu

2.24,2.25,2.26,2.27,2.28,2.29,
2.30,2.31,2.32, 2.33, 2.34, 2.35,

Resposta negativa:
estbes 2.20, 2.21, 2.22, 2.23,

2.36,2.37 e 2.38.

Resposta negativa:
as questdes, 3.1,3.2e 4.1.

Muito Insuficiente Insuficiente A Melhorar Correcta
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